Uchwala Nr XVI1/83/2020
Rady Gminy Jeziorzany
z dnia 10 marca 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzic
gminnym (Dz. U. z 2019 1. poz. 506 ze zm.) w zwigzku z art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852 ze zm.) Rada
Gminy uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020, stanowiacy zalgcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zadycrzaik do

Uchwaly Nr XVIl/83/2020
Rady Gminy leziorzany

z dnia 10 marca 2020 r.

GMINNY PROGRAM
PROFIHLAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
~ PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE JEZIORZANY
NA ROK 2020

Jeziorzany 2020



Rozdzial 1

WHTEP

Atkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego
naduzywanic moze prowadzi¢ do wystapienia wielu negalywnych skutkdw zdrowotnych.
Wedhug *Swiatowej  Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwickszych
czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacji, wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu
1 nadcisnienie tetnicze.

Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad 60 rodzajéw chordb i urazdw.

Z, paduzywaniem alkoholu powigzane sg muin. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo i
wykluczenie spoleczne.

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilakiykg | rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych w Polsce jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwodcl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zgodnie z art, 41 vst. 1 1 2 wiw ustawy
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilakiyky i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych
oraz infegracji spolecznej usdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gmin i
jest realizowane w postaci gminaych programéw profilaktyki { rozwigzywania problemdw
alkoholowych, uchwalauych corocznie przez rady gmin,

Grainny  Program Profilaktyki t  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych i
Przectwdziatania Narkomanii zwany dalej Programem jest dokumentem wyznaczajgeym cele
[ sposoby rozwigzywania probleméw afkoholowych i narkomanii na terenie gminy Jeziorzany
Zosiat opracowany zgodnie z obligatoryinymi zadaniami oraz potrzebami wystepujgcyini na
terenie gminy.

Charakteryzuje go kompleksowe podejécie do  problemu, ktére jest niezbedne w
pizeciwdziataniu 1 rozwigzywaniu  probleméw uzaleznien. Polityka spoteczna Gminy
Jeziorzany w zakresie przeciwdziatania nzaleznieniom ukierunkowana jest w szczegdlnodei
na budowanie sprawnego i zintegrowanego systemu profilaktyki i rozwigzywania problemadw
uzaleznied, Stanowl kontynuacje 1 rozwinigeic dziatan prowadzonych w latach ubiegtych oraz
Jest integralng czgdcig Strategii Rozwigzywania Problemow  Spolecznych dla Gminy
Jeziorzany .

Budowanie spojnego systemu przeciwdziatania problemom uzalezniet w Gminie Jeziorzany
opiera sie na systemowym 1 konsekwentnym wdrazaniu  dzialan profilaktycznych i
terapeutycznych we wspolpracy z rézaymi Srodowiskami prowadzgeymi dzialania w tym
zakresie, Skierowany jest do mieszkancow gminy Jeziorzany, ktérzy w zyciu prywatnym i
zawodowym spotykaja sie z problematyky uzaleznient oraz jej konsckwencjami, a takze do
wszystkich instytucji 1 organizacji dzialajgcych na rzecz rozwiazywania probleméw
zwigzanych z  uzywaniem substancji psychoaktywnych. Przy opracowanin Programu
uwzglednione  zostaty wskazowki wynikajace z  Rekomendacji Pafistwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych” do realizowania 1 finansowania gminnych
programow profilakiyki 1 rozwigzywania probleméw altkoholowych,

Gmmny  Program Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 vok, wpisany w dziale 851--ochrona zdrowia, rozdziale
85154~ przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 -przeciwdzialanie
narkomanti to calodciowy ukiad aktywnodel, kidry z powodzeniem realizowany jest w Gminie
Jeziorzany od wielu lat.
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PODSTAWA PRAWNA

Gminny  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi podstawe do praktycznej realizacji zadan 1 priorytetow:

. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w tuezwoscr I paucmdzmlcunu
alkoholizmowi (t.31.D2.U.2019 poz, 2277),

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanit (tJ. Dz. U. z 2019 r. poz.
852) ‘

3. Ustawy z dma 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2019 v, poz. 2365 ),
4. Ustawy z doia 12 marca 2004 1. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2019 v, poz. 1507 ze
ZH1.),

5. Ustawy z duota 19 sierpiia 1994 1. o ochronic zdrowia psychicznego (t.j. Dz, U. z 2018 1.
poz. 1878 ze zm.),

6. Ustawy z dma 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz.U.z
2020 v, poz, 218.),

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemdéw  Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok zostal opracowany z uwzglednienicm wymogow
ustawowych oraz celow operacyjuych dotyczacych profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych zawartych w Narodowym Programie Zdrowia na tata 2016 =2020,

Zrodlem finansowania zadad zawartych w Gminnym Programie sg $rodki finansowe budzetu
gminy stanowigee dochody z  tytulu  wydawamia  zezwolen na  sprzedaz  napojow
atkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2019, zgodnic z art. 182
ustawy 2 dinta 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi /t.j. Dz, U. 22019 1., poz. 2277 /. Dochody (e stanowiy dochdd gminy, ktory w
catoder jest przekazywany na realizacje programu, Zgodnie z art. 18* w/w ustawy srodki te nie
mogy by¢ przeznaczone ha inne cele,

Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw atkoholowych reguluje ustawa 7z dota 26
pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosel 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
przepisy prawa miciscowego, 4.0 Uchwala Nr VII/33/03 Rady Gminy Jeziorzany z dnia 12
czerwea 2003 1. zmienione} Uchwaly Nr XI/38/03 Rady Gminy Jeziorzany 7z duia 29
pazdziernika 2003 r. w sprawie okreslenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zawicrajacych powyzej 4,5 % alkoholu), przeznaczonych do spoizycia poza miejscem
sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenle gminy migjsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

Cele programu

Celem  glédwnym  Gminmnego Programu  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Problemdw
Alkoholowych 1 Narkomanii  jest ograniczenie zdrowoinych 1 spolecznych skutkdw
wyntkajacych z naduzywania napojéw atkoholowych 1 uzywania innych substancji
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosei micszkancdw Gminy
Jeziorzany oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjuych.

Ksztaltowanie polityki alkoholowej oraz przeciwdzialania narkomanii poprzez zapobicganie
powstawanie nowych problemdw uzaleznictt. Wzrost kompetencji mieszkancéw i uczniow
szkol znajdujacych sie na terenie gminy z zakresu problematyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych, Program okresdla lokalng strategie w zakresic profilaktyki oraz minimalizacji
szkdéd  wynikajgeych z uzywania alkoholu, narkotykow itp., wytycza kierunki dzialan
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profilaktycznych oraz dzialan majacych na celu rozwigzywanie problemow atkoholowycl i
narkomanil, integracje 1 reintegracje spoleczing osdb wspdtuzaleznionych { nzaleznionych,

W omydl  art. 4 'ust. {1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu
alkoholizimowi  prowadzenie dziatan zwigzanych z profilakivka 1 rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracii spoleczne] 0s6b uzaleznionych unalezy do zadad
wiasnych gminy.

Zgodnie z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wlasnych gminy,

W 2020 v wiw cele beds kontynuacia podjetych dziatan w latach poprzednich i planuje sig je
realizowad poprzez nastepujace cele szezegdlowe:
1. Prowadzenie profilaktyczne; dziatalnodel informacyjnej i edukacyjne] w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, — w
szezegolnosei popizer zapewnienie dostepu do programow profilakiyczaych z zakresu

Protilaklyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancoéw gminy Jeziorzany

dziecl, mdodziezy dorostych), bez wzgledu na stopiefi indywidualnego ryzyka wystepowania
3 > I t’p

problemow zwigzanych 7 uzywaniem alkoholu t innych substanci psychoaktywuych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
. ywhe) ) grup !
problemow zwigzanych z uzywaniem alkohoiu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilakiyki wskazujgee] - adresowanej do grup lub oséb, kidre demonstrujg wezesne
symptomy probleméw zwiazanych iz uZzywaniemn substancjt psychoaktywayceh, ale nie
spelniajg keyteriow diagnostycznych picia szkodhwego lub uzaleznienia; redukeja szkéd.

Terapil ¢ rehabilitac)i - obejmujgeej osoby wymagajace specjalistyczoej pomocy w zwiazku
7 uzaleznieniein

2. Prowadzenie edukacji publiczne] z zakvesu problemdw uzaleznien od alkoholu i
narkotykow.,

3. Zwiekszenic dostgpnosdci do profesjonainej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne]
dla 0s6b uzaleznionych, zagrozonych nzaleznicniem i wspotuzaleznionych, czionkow
ich rodzin..

4. Promowanie zdrowego 1 lrizezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania
czasu wolnego przez dzicet, mlodziez oraz dorostych,

5. Wzmocnienie  kompelencji  cztonkdéw  komisji.  Pracownikdédw  oswialy, pomocy
spotecznej, policji, sluzby zdrowia w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
problemdw alkoholowych, przepisdw prawa, podejmowania inlerwencji w sytuacjach
problemowych  poprzez  organizowanie  szkoled,  wymiang  doSwiadezen,
monitorowanic 1 diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gininie.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku v naruszeniem przepisow  okre$lonych wart.
131 15 ustawy o wychowaniu w trzefwodci 1 przeciwdziatanin alkoholizmowi oraz
wystepowanic przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

7. Wspomaganie dziatalnosdel msiytuei i stowarzyszen stuzace} rozwigzy waniu

problemow atkoholowych.



Rozdzial 2

Wickszod¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w
obszarze profilakiyki szczegdlnie uniwersaine), edukacyjne; 1 spoleczney, jest wspolnych
lub zbieznych a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy osoéb. Zasadne wige jest
pizyjecie do realizacji zadaty zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanit. Gidwne zadania programu w szezegdlnosel bedg obejmowad:

1. Rovszerzenie dostgpnosci do roznych form pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych, wspohuzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniami od alkeholu i
narkotykéw, ich rodzin, dzieci 1 mlodziezy.

Cel: ograniczenie szkod zdrowotnych t spolecznych

1} Pomoc terapeutyczna w formie programu psychoterapti indywidualne) prowadzone)
przez kompetentne osoby zajmujace si¢ problemein przeciwdziatania alkoholizmowi |
narkomantii ,
2) Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci punktu konsultacyjnego migdzy innymi poprzez:
a) motywowanic osob uzaleznionych do podjgeia psychoterapii w placowkach
leczenia uzaleznienia, kierowanic do leczenia specjalistycznego

b) motywowanic 0sob pijacych ryzykownie i szkodiiwie do zmiany

¢} udziclanic 1 gromadzenie informacjt o formach profesjonalne] pomocy
terapeutycznej i rvehabilitac)i osobom uzaleznionym w odrodkach na terenie
gminy, powiatu, region, wojewodztwa

d) rozpoznanic zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji o mozhwosct uzyskania pomocy 1 powstrzymania przemocy

e) udostepnienie materialow informacyjnych na tematy zwigzane z uzaleznieniami
od Srodkdw psychoakiywnych

f) udzielanie wsparcia osobom po zakoticzonym leczeniv odwykowym.,

3) Finansowante opinii bieglych sgdowych . psychologa 1 psychiatry w przedmiocie
uzaleznien.

Udziclanie rodzinom, w kidrych wystepwja  problemy alkoholowe 1 narkomania  pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegdlnosel ochrony przed przemocy w rodzinic.

Cel: ograniczenic zabuwrzent zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych 1 rozwojowych
dziect z w/w rodzin

1} Finansowanic Punktu Konsultacyjnego

2} Podejmowanie przez Komisje dis. Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
czymodet interwencyjno-motywujgeych wobec osdb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, terapii

3) Prowadzenie w szkolach dzialat z zakresu profilaktyki uzaleznten

4) Wspolpraca z Zespolew Interdyscyplinarnym d.s. Przeciw Dzialania Przemocy w
Rodzinie ‘



5) Realizacja procedury interwencii ,,Niebieskich Kart” przez gminng komisje, o kiorej

23

mowa w nst.2 pkt 2 w jednostkach komisariata policii, oérodka pomocy spolecznej,
oswiaty, stuzby zdrowia.

Prowadzenic profilaktycznej dziatalnodei informacyjuej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szezegolnodei dla dzieci { mlodziczy.

Cel: zwiekszenic $wiadomosci wérad dzieci i mlodziczy na temat zagrozed wynikajaeych z
nzywania atkoholu i innych substancji uzalezaiajacych.

2

2)

8)

9)

Wspolpraca z placowkami o$wialowyini

Wspdlpraca z grupami spoteczaymi i zawodowym: majgeymi swéj udzial w
kreowaniu polityki trzeZw osciowej na terenie gminy

Wdrazanie programow profilaktyczno informacyjnych dla miodziezy upijajace; sie
Dziatania na rzecz ograniczenia dostgpnosei alkoholu dla nieletnich

Dzialania cdukacyne i informacyjne skierowane do calej spolecznosci gminy,
wdrazanie ogéinopolskich kampaonii

Prowadzenie dziatan profilaktyczaych wsparlych roznymi przedsigwzigciami
sportowo- rekreacyjnymi 1 edukacyjnymi

Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla doroslych zakresie szkod picia alkohofu
przez dzieci | miodziez

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie |
mozliwosel przeciwdziatania przemocy w rodzinach w szezegolnosel z problemem
atkoholowym

Upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajgeyeh z picia alkohoht przez
kobiety w ciazy

Dolinansowanie $wictlic wiejskich

Cel: prowadzenie dzialan  edukacyjnych i rozweojowych wobec duicct 1 mlodziczy
pochodzaeych 7 rodzin z problemem alkoholowyin i narkomanii { wobec ich rodzicow
1) Zakup materialéw- informacyjno-edukacyjnych / broszur, plakaiow, lekiury) w

)

o

zaleznosci od potvzeb  mozliwosel finansowych

Podepmowanie  dzialan  cdukacyjnych  skierowanych  do  sprzedawcdw  napojow

atkoholowych w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy atkoholu osebom nieletnim,
nietrzeZzwym 1 na kredyt,

Cel: przeciwdziatanie naruszenia prawa

4.

1) Zakup materiatdéw intormacyjno-edukacyjnych

2) Prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu

3) Organizowanie szkolen dia sprzedawceow

Wspomaganie dzialalnosci  instytucli, stowarzyszen 1 osob fizycznych shuzace

rozwigzy waniu problemdw alkoholowych i narkomanii

Cel: Poszerzenie Lurozinaicenic dziatan o charakierze profilaktycznym

6



1) Wspolpraca z instytucjami /oérodkiem pomocy spoleezne], szkotami, stuzbg zdrowia,
komisari alem policji, biblioteka, sadew/ organizacjami pozarzadowymi, osobaini
il i 1ZY 5 WS realrzatoral Ogle
RAzycznymi, ktorzy sg wspoliealizatorami programu

2) Wspolorganizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci 1 miodziezy v grupy
ryzyka pochodzacych z rodzin z problemern alkoholowym i narkomanii

3) Doposazenie szkot i innych placéwek w pomoce/ materiaty dydakiyczne/ oraz sprzet
niezbedny do realizacji zajec¢

Udzielenie pomocy osobom uzaleznionymi rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych
ubostwem i wykluezeniem spotecznym oraz integrowanic ze $rodowiskiem lokaluym tych

0sOb

Podejmowanie interwencji w zwigzku 7 naruszeniem przepisdéw okeeslonych war 13 ' i
[5 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosel 1 przeciwdzialaniu - alkoholizmowi  oraz
wystepowaniem przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel: zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym.

2

Zasady [unkcjonowania i wynagrodzenia czlonkow  Komisji ds.  Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

1) Udzial czlonkdéw komisji w organizowanych szkoleniach z zakresu rozwigzywania
problemow alkoholizmu, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie celemn
podniesienia kompetenci zawodowych

2) Cztonkom komisji przysluguje wynagrodzenie za kazdy udviat w posiedzeniu i
pracach koimisji

3) Podstaws naliczenia jest lista obecno$ei na posiedzenin komisji
1) Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pki. 2 wynosi 100,00 brutto.

5) Wynagrodzenie nie przystuguje sdy czionek komisji wykomije czynnosci o ktérych
mowa w pkt. | w godzinach pracy 1 za te godziny otrzymuje wynagrodzenie w
ramach siosunku pracy.

Realizacja programn

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Narkomanii w Gminie Jeziorzany na rok 2020 jest Wéjt Gminy Jeziorzany za posrednictwem
jednostek organizacyjnych gminy.

Moanitoring realizacji Programu prowadzony bedzie poprzez:

a) Sprawoxlania wewnetrzne |
b) Sprawozdania zewnctizne dla:
- Panstwowe] Ageneji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Warszawie za
nosrednictwem Urzedu Marszalkowskiego w Lublinie,
Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii za podrednictwem Urzedu
Marszaltkowskicgo w Lublinie.
Przewodnlc,zqoy
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